Ilibri

Lievito madre,
bollicine e piatti
contro lo spreco

Fareil pane a casa, disquisire di
lievitomadre e di grani antichi, &
stato uno deipassatempida
quarantena. In aiuto i tanti

libri sulla panificazione. i Furehiae £icscnan
L'ultimoappenaarrivato e “Il

panein casa”diDavide L PA N E
Longonie Mauro

Iannantuoni(Domus, 256
pagine, 29 euro) coni
suggerimentiper fareanche
grissini, focacce, pan brioche
ealtre bontaal forno. “Cucina
diresistenzanel tempo sospeso”
(AppEdizioni, 82 pagine, 15,60 euro)
eproprioil titolo del ricettarioil cui
ricavatova interamentealla Croce
Rossa. AnnaPrandoni
proponericette antispreco,
partendodaunaspesa
intelligente da fare solouna
voltaasettimana. Altro
instant book da quarantena
solidale (ericavatoin
beneficienza) quello diSarah
Scaparone “Unastoriadicibo
al glomo ” (Amazon, 81
pagine, 4,99 euro). Eil diario
quotidiano dellagrande catena di
solidarieta che neimesidimarzoe
aprileilmondodelciboha

realizzato in tuttaItalia.
Riapronolelibrerie e gli

editori “liberano”le | \
pubblicazioni in cantiere. | '
Dal 14 sugli scaffali “La vera l‘lll‘ClBiU
cucinamessicana” (Guido

TomasiEditore, 144 pagine,

23 euro) conlericette di

Felipe Fuetes Cruz e Ben S
Fordham: burritos, tacos,

zuppe e insalate

remterpretate in chiave moderna
conisegretiper farh acasa. m
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