
I libri

Lievito madre,
bollicine e piatti
contro lo spreco
Fare il pane a casa, disquisiredi
lievito madre e di graniantichi, è
statouno deipassatempi da
quarantena. Inaiuto i tanti
libri sulla panificazione.
L'ultimoappena arrivato è "Il
pane in casa" di Davide
Longonie Mauro
Iannantuoni(Domus, 256
pagine, 29 euro)con i
suggerimentiper fare anche
grissini, focacce, pan brioche
e altre bontàal forno. "Cucina
di resistenzanel tempo sospeso"
(AppEdizioni, 82 pagine, 15,60 euro)
è proprio il titolo del ricettarioil cui
ricavatova interamentealla Croce
Rossa. Anna Prandoni
proponericette antispreco,
partendoda unaspesa
intelligenteda fare solo una
volta a settimana. Altro
instant book da quarantena
solidale (e ricavato in
beneficienza) quellodi Sarah
Scaparone "Unastoria di cibo
al giorno"(Amazon, 81
pagine, 4,99 euro).È il diario
quotidianodella grande catena di
solidarietàche neimesi di marzo e
aprile il mondo del ciboha
realizzato in tutta Italia.
Riaprono le librerie e gli
editori"liberano" le
pubblicazioni in cantiere.
Dal14 sugliscaffali "La vera
cucina messicana"(Guido
Tomasi Editore, 144 pagine,
23euro) con le ricette di
FelipeFuetes Cruz e Ben
Fordham:burritos, tacos,
zuppee insalate
reinterpretatein chiavemoderna
con i segreti perfarli a casa.Al buon
vino è dedicata l'autobiografia di
Primo Franco, il produttore
di prosecco che ha segnato la
rivoluzione(e quindi il
successo mondiale) delle
bollicine venete. "Prosecco
wayof life" (Cinquesensi,160
pagine, 18euro) è il racconto
di unastoria personale, ma
primadi tutto dellacultura
del fare e del fare bene di un
intero territorioe dell'intera
Italiaenologica.
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