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UNA VITA PASSATA 
A SCOPRIRE PIATTI 
Leda Vigliardi Paravia: il nome è una garanzia. Giusto 
definire il suo ultimo libro, A tavola con gli amici, nel 
sottotitolo, per quel che è: Un'autobiografia gastronomi
ca (Cinquesensi, pp. 351, euro 20 ). Le ricette sono stampa
te seguendo un ordine cronologico, 
da quelle conosciute da bambina a 
Firenze a quelle di dove l'autrice è 
stata portata dalla vita. Cioè Torino, 
Roma, Milano, Venezia, Spoleto, Pari
gi , ma anche viaggi in Puglia, vacan
ze alle Eolie. Tra i fondatori di "La 
Gola", i suoi libri sono tradotti in 
molte lingue. In questo, prefazione di 
Alberto Capatti e postfazione di Arri
go Cipriani. 
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