
LA LIGURIA: TERRA DI 
SPIAGGE SÌ, MA ANCHE DI UN 
ECOSISTEMA SPECIALE TESORO 
DI BIODIVERSITÀ DI PIANTE, 
ROCCE E ANIMALI CHE MERITA 
(ALMENO) UN POMERIGGIO DI 
“STUDIO” CON UN ESPERTO, 
ALLA SCOPERTA DELLE 
MERAVIGLIE DELLA NATURA 
CHE SI AFFACCIA SUL MARE!
Testo e foto di Francesca Agrati 

ESCURSIONE 

È un caldo pomeriggio di maggio 

quando con le Toporeporter-si-

sters Alice e Francesca saliamo 

sul promontorio che divide il golfo di Le-

vanto da quello di Bonassola (SP), all’inter-

no del Parco del Bracco - Mesco. Con noi 

c’è Carlo Torricelli, insegnante di mate-

matica e scienze ma soprattutto guida 

naturalistica qui alle Cinque Terre, 

che a ogni passo ci svela segreti e 

curiosità di quello che ci circonda.

MARE  
MONTI

&

ALICE HA 4 ANNI, ADORA IL MARE E IL SUO ANIMALE 
PREFERITO È IL CAVALLUCCIO MARINO. FRANCESCA 
HA 10 ANNI, LEGGE TANTISSIMO, DISEGNA, CANTA E 

SULL’ARGOMENTO “NATURA” È PREPARATISSIMA!

ALICE

CARLO

FRANCESCA
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Il verde della vegetazione si staglia contro il 

blu del cielo e quello del mare. Fiori e frutti 

danno tocchi di colore speciali. Carlo rac-

conta: «La vegetazione è quella mediterra-

nea ma con tipicità locali. La costa è fatta 

di rocce di origine vulcani-

ca (serpentiniti e gabbri) 

affiorate al mare nell’Alto 

Giurassico e “ricamate” dal-

le mareggiate di libeccio e 

scirocco in baie e falesie. A 

questo terreno arido e caldo 

si sono adattate specie vege-

tali particolari, come l’Eufor-

bia Spinosa Ligure e rare 

orchidee mediterranee.»

MIRTO, TIMO, LAVANDA 
E GINEPRO RIEMPIONO 

LA COSIDDETTA “GARIGA” 

COSTIERA

PINO MARITTIMO E PINO D’ALEPPO 
COSTITUISCONO GLI ALTI FUSTI. ATTACCATI 

DA UN PERICOLOSO PARASSITA, SONO STATI 

SALVATI GRAZIE A UNA CURA SPERIMENTATA QUI

ECCO LA VALERIANA ROSSA… 
CHE POI È ROSA!

E QUESTO 
È STATO IL 

PRANZO DI UNO 
SCOIATTOLO!
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Ovunque ci voltiamo, Carlo ha qualcosa da 

raccontare: «Tra i fiori spicca tantissimo il 

giallo, colore che richiama gli insetti impol-

linatori. Ci sono ginestre comuni e ginestre 

dei carbonai, c’è il profumatissimo elicrisio 

(“sole d’oro”) e i fiori a grappoli del leccio, 

citati da Montale, che amava tanto queste 

terre.»

“L’ALBERO VERDE CUPO SI 
STRIA DI GIALLO TENERO E 
S’INGROMMA”: COSÌ IL POETA 

PARLA DEL LECCIO

FRANCESCA “SCOPPIA” 

IL FIORE DELLA GINESTRA, 

LIBERANDO IN UN “PUFF” 

POLVERE DI POLLINE

IL CALISTEMO È BELLISSIMO, 

ROSSO E… PELUSCIOSISSIMO!

TRA GLI UCCELLINI 

CHE CINGUETTANO 

INTORNO A NOI CI SONO 

LA STERPAZZOLINA E 

L’OCCHIOCOTTO, CHE 

VEDETE QUI
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La nostra “esplorazione” 

è avvenuta all’interno 

dell’area protetta del 

resort La Francesca, 

che ringraziamo 

per l’ospitalità, 

dove si organizzano 

corsi di educazione ambientale ed 

escursioni guidate, e che in Italia 

è tra i capofila della collaborazione 

con l’associazione Smallfamilies per 

l’attenzione speciale alle vacanze  

family friendly per le famiglie “a 

geometria variabile” e con un solo 

genitore. Per info smallfamilies.it e 

villaggilafrancesca.it

Uno sguardo al mare e Carlo 

prosegue: «Vedete quella pi-

sta ciclabile costiera? Segue 

il percorso dell’antica fer-

rovia costruita all’inizio del 

‘900, con un lavoro ingegne-

ristico pazzesco, poi porta-

ta all’interno anche a causa 

delle forti mareggiate tipiche 

di questa zona, che fanno 

la felicità dei surfisti e degli 

studiosi. Ma questo tratto di 

mare è meta di scienziati an-

che per la popolazione 

di anfiosso, anima-

letto molto impor-

tante nella storia 

dell’evoluzione dei 

vertebrati.» 

Ci imbattiamo infine in un’altra 

tipicità della zona, la Santoli-

na ligustica. «Cresce solo qui, 

nei 15 chilometri tra Punta Me-

sco e Deiva, e se ne contano solo 

30.000 esemplari» dice Carlo 

salutandoci. E noi pensiamo 

a quanto sono fortunati i 

suoi studenti e i turisti che 

fanno escursioni insieme a 

lui, che racconta le sue terre 

con così tanto amore. ∆

INCONTRIAMO ANCHE PIANTE “DA 

ASSAGGIARE”, COME L’ASPARAGO SELVATICO 

O QUESTO FINOCCHIO DI MARE

UN ANFIOSSO

ALLORA, VI
È VENUTA VOGLIA 

DI SCOPRIRE 
QUESTI POSTI?
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