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" Fare i genitori non & un mestiere facile; eppure ¢ il
COME NASCONO E CRESCONO LE EMOZIONI meStiere pil“l importante de' mondo ViSto Che

s e I'educazione che daremo ai nostri figli rappresenta un

trampolino di lancio per la loro vita.
Se viene voglia di cercare ispirazione in libreria non &

ROMANA CARLSO MARIANI

CRESCERE I’AMORE difficile trovare manuali di consigli su cosa fare e

SR come farlo al meglio; proprio cercando ispirazioni mi

[ sono imbattuto in "Crescere I'amore” di Romana
Caruso Mariani, un testo fresco di stampa che nulla
ha a che vedere con un manuale di istruzioni.

"Crescere |I'amore” & un testo diverso, dedicato ai
genitori e a tutti coloro che, a vario titolo, si occupano
della meravigliosa avventura dello sviluppo della
personalita e dell’emotivita dei piccoli; un‘impresa che
ti scava dentro, smuove le nostre emozioni, fa riemergere il bambino che vive in
noi e c¢i aiuta a capire i nostri figli, ad entrare in empatia con loro.

"Crescere I'amore” rappresenta anche un cambio di prospettiva nell’architettura
dei sentimenti: Romana Caruso Mariani ci insegna a porci le domande per aprire
una nuova strada nel rapporto con i nostri figli, guidati solo dall’amore che ci aiuta
a essere mamme e papa liberi e creativi.

Un libro che fa riflettere, ci prende per mano e ci fa pensare, ci fa confrontare con il
nostro cuore e con i nostri sentimenti. Tutto questo con un linguaggio semplice.
Una lettura per tutti che permette di scoprire strumenti nuovi, accendendo il
motore delle nostre risorse interiori.
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