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Gualtiero Marchesi compie 86 anni e si
regala un libro

Si intitala Opere/Works il nuovo tbro di Gualtiero Marches in lbreria dal 19 marzo. Edto da
Cinquesens:, sard presentato & Milano in cccasione dell'ottantaseesimo compleanno del
Maestro dells Nuova Cucina Italiana i ricavato sostiene |a Fondazione Gualtiero Marches
Di@Andrea_Radic
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ILNUOVO LIBRO "OPERE/WORKS” DI GUALTIERO MARCHESI

Un lbro dil 133 platel (e non ricette),
introdotto da una conversazione

con Glllo Dorfles. Sara presentato Il 19
marzo per gll 86 annil del Maestro
Marchesi.



Sl intitola Opere/Works i nuovo dbro ©
Gualtiero Marches: in librera dal 19 marzo.
£deo da Onquesens, Sard presentato 2
Miano n occasone delfottantascesmo
compicanne del Maestro dela Nuowva
Cucna italana, ale 11,30 neda lbrena
Hoepll e Il 23 marze nella Fekrinell Duomo,
sempre a Milano. A seguire a Varese, Como,
usto Arsizio, Roma, Brescl, Verona,

Frenze, Santa Luca ol Flave, Ragusa Ib.

Il ricavato del lbro sestiene la Fondazione Gualtiero Marchesl.

Prefazione di Gualtiero Marches!

Questo ¢ un libro di platti e non di tecniche o di ricette.

Un libre che fa appelio alle immagini, alla compesizione, alfidea. Dietro ognuno di quest! patt c'é
un pensiera e Mspirazione legata, ol voka in voita, a un oggetta, un libra, un incontro, U
situazione In cul la Abertd di sprito non esciude il placere del goco. L'dea e mmagne
corrisponcone al concetto che laforma ¢ materia, che ¥ bello puro ¢ ¥ wero buona. Ogg), sl
straparl di creatived |, col risuitato di pazticdare nel patto, alla ricerca delleffetto, o't pater e
bourgeos ¢ le pett bourgeols, scordancoc! che Il rispetto per la matena prima, per le mille forme
che assume, ¢ un fatto che riguarca =a la salute sia Festetica. La cucina come la musica ¢ fatta o
compositort ¢ di esecutor

| centotrentatre plattl che presento sono |l catalogo di una vita in cul ho sempre cercato di
andare oltre |l soddisfacimento dell'appetito, I'interesse o I'esiblizione. Plattl che, spesso,
sono natl dal lavoro In cucina, accanto al glovanl cuechi che i sono succedutl nel corso degll
anni. Fersone che, un certo gomo, ho spinte ad ancare fuor, alfestero ¢ in particolare in Francia,
dove anch'o sono crescuto dal punto di vista dell tecnica. L'amere per e arti e famidzia con meit
artistl hanno guicato e alleviato d duro lavoro quotidiane del cuoco, ruscendo, forse, a trasformare
il mestiere in un linguaggio che pud  essere 3ccostato ad altrl Inguags) artisticl

Questo dbro, che sento profendamente mio, o documenta senza retorica. Se d sono ruscto, lo
dird |l tempo.

Alora, pid che bucn appetita, buona visione.

Guarda la :‘J“l"‘l

Da IL SAPORE DELL'ESTETICA
Conversazione tra Gllo Dorfies (D) e Guaitiero Marches: (M), con Aldo Colonetzi (C) In rega

C. Casa vuol dire difetto per te, Guatiero? Difetto nel sgnificato che dice Gilo, doé che ognl cudna
¢ espressione di una reakd ndmdudie relativa e dunque per sua natura portatrice di preg ed
error 7

M: Esatio, perche naturalmente pol fuomao ¢f mette del suo e finsce col rovinare tutto.
Recememente sull copertina dells pagina ce La Lettura del Corriere delda Sera ho pubbicato
unimmagine provocatorix ho impiattato cue trand d'orata 2l vapare. Punto. Senza nulfakliro. A
valer cire che la materia prima va non solo rispetiata ma ha ga in sé wito | suo gusto.

D: In fonde, inun certo senso, [a cucing & unantinatura perché, contranamente 3 quello che s
pensa ¢ sempee artificale. Quingy, direl che f'uomo appena ha potuto non sl & pia servito degll
clementi naturall ma ha pensate di akerard.



M: ... con guesta interpretazione sone tornato alla purezza della materia ¢ In mezzo a gquesto patio
o sono due trancl di pesce, semplicemente cottl senza niente, senza nemmeno § sale. Perché tu
mang! la natwra, il pezze di pesce, come pudl manglare un pezzo di came, Lna verdura; & consumi
per il zuo sapore, per quelle che pud e sa dart, senza metterci condimenti o clementi che
alterine. Not invece siame abituatl a salare, 2 mettere oo, 2 mettere di tutto, ma | prodett! sono
buwonl cosl come sono. {..)

Da Parole, a cura di Nicola Dal Falco

Seppia al nero

La seppia con Il suo nero & come dire Fastrica con la sua perla, la chiocckols con il sue guscia: cd
che ved| e ¢id che si nasconce. Una metafora bella e pronta dela vita, facle da vivere ¢ misteriosa
da capire. Per Marches,, serd anche 2 liberarsi dalfinfluenza francese, da delie petulant: fogicline
di cerfogiio.

L2 seppia 21 nero rappresenta guanto e plil di akirl platti lo stupore e la dedizione nel confrontl delie
matera al punto che non & quasl ancdcdoto nel raccontarne la nascta

«Avevo tra le manl una seppla cosl bella - dice il maestro - e petrel aggungere perfetta che ho
pensato S0k 3 come mastraria.

«Ho preso, allora, la vescica con l'nchiostro e o svuotata, diluendo il nero con Macqua e
legandolo con un po’ dl burro in modo che acquistasse Il glusto grado di sericlta.

Su questo fondo, ho appoggiato la seppla, cotta In un prime tempo In padella, ma pol, nella
versione definitiva, passata al vapore.

«Cosa ho fatto? Ho esaltato k2 natura della seppla, portando ale estreme conseguenze Ndea che la
forma, ognl forma, & materia. Quando questo concetto s trasforma In regola, la cucina sl sempifica
e rischia serlamente di coglere Fessenza del discorsa: come trasformare cio# la natura in cbo
senza tradirlas. ()

In questo libro dove la cucina assume veste e sostanza dl opera, senza dilungarsi In elenchi di
Ingredient, quantita e procedimentl, sl respira un'aria primaverile. Quasi una villeggiatura
rispetto al luogo chiuso, sistematico, defla ricetta. Per una volta, Il platto va solo
contemplato come prodotto dello spirito, vaghegglamento deifecchlo, composizione.

Messe cosl le cose, per volontd esplicta del Maestro, restava solo da aggungere celle note al plattl
Quaiche parola, appunta, non troppe, perché Feffetto rimbalzasse nelimmagine.

Chi volesse esercearsi nela critica cella cucna di Marches! ha, g3, 2 dsposzione formule ¢
concett, elaborati ca Marches! durante 1 sua lunga carriera.

Mi rifersco a terminl chiave come & forma & materia, Il belio puro @ il vero bucno, alla supremazia
della sempiditd legata a un Inciscutble senso dells compasizicne, ad affermaziont concrete e prive
perdé ci retorica: chi 52 cudnare fa salute, a dtazion| dognl genere, compreso un proverbio
brasiliano, particolarmente calzante: lascla com'é per vedere come rimane.

Marchesl & veramente un lbro aperto, un'opera senza steccat), pil forte delle parole che sl possono
spendere per definirls, magnficarka o sminuirks, perché, come dice lul stesso questa & la cucna
della verizd, ovwero dela forma, quindi della materia

CALENDARID

23 MARZO core 18.30. Miano - Ubreria Felirinell Duomo

2 AFRILE cre 18. Varese - Libreri Fekirinell, Corso Aldo Moro

3 APRILE ore 18. Comao - Ubreria Feltrinelll, via Cesare Caml

4 APRILE ore 17. Susto Arsizio - Ristorante Buongusto, viale Firandello
€& AFRILE cre 18. Roma - Libreria Feltrinell Galleria Colonna

9 AFRILE cre 18. Sresca - Librena Feitrinedl Corso Zanardeldl

10 APRILE ore 18. Verona - Ubreria Feltrinelll Via Quattro Spade

11 MAGGIO. Arenze - In occasione dells mostra Da Kandinsky a Polleci
12 MAGGIO. Arenze - Artiganato e Palazzo

16 MAGGIO - Santa Luca di Plave « Gourmanda

18 GIUGNO RAGIISA - A Tutto volume
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