
Il libro 

Marco Stabile 
ricette e passioni 
di uno chef stellato 

Più che un libro, è un diario. 
Quello di un ragazzo diventato 
chef, che però non ha mai perso 
di vista l'onestà e la semplicità di 
una cucina che è prima di tutto 
buona, e poi anche bella. L'ora 
Stabile (Cinquesensi editore, 39 
euro), firmato da Leonardo 
Castellucci, è un viaggio dentro 
l'idea di cucina di questo 
giovane cuoco e della sua 
filosofia di vita. Ci sono le ricette 
che hanno segnato la sua 
crescita - che hanno ancora il 
profumo dei piatti della nonna -
e che anno dopo anno hanno 
trasformato il suo ristorante in 
«un luogo del buono, nella città 
del bello» (sono parole di Paolo 
Marchi) fino alla prima stella 
Michelin. Bellissime le foto, 
spiegate passo per passo le 
ricette. - g.c. 
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